AMBASADOR ZDRAVOTNICTVIi A SOCIALNIi PECE

¥ Ondrej
“» Kozelek

-t Prakticka sestra,
Uherskohradistska
nemochice, a.s.

Mam rad akci.
Pro chlapa je to
zajimave povolani.

N

Klicové body mé kariéry

Maturita na stfedni Ziskani pozice Ziskani ocenéni Ziskani ocenéni v anketé

zdravotnicke Skole praktické sestry Zameéstnanec roku v Osobnosti nemocnic

v Uherském Hradisti VvV nemochnici anketé Uherskohradistské Zlinského kraje oCima
nemochice kolegyn a kolegl

V 6:45 prichazim do prace a prebiram pacienty z noCni
sluzby. Zkontroluji mnozstvi opiatd v trezoru, udélam zapis

Mﬁj o hlaseni denni sluzby, provadim test defibrilatoru. Pote
” pockam na prichod lékare na ambulanci. Zaciname s
pracovnl prijmem pacientl na oddéleni k planované operaci. Pak
d en na nasi Urazové ambulanci oSetfujeme do 15:30 akutni
urazy, provadime prevazy aj. Od 15:30 prichazi dalsi sluzbu

konajici lekar a zacCina akutni nepretrzita chirurgicka
sluzba. Konec pracovni doby je v 18:45, kdy zacina nocni
smeéna. Sluzby jsou dlouhé 11.5 nebo 7.5 hodiny .

Ondrejova profesni historie

o Ziskal maturitu na Stredni skole primyslové, hotelové, zdravotnické v Uherském
Hradisti.

e Nastoupil do Uherskohradistské nemocnice a.s., kde pracoval nejdrive na
sadrovné, poteé na pozici prakticka sestra v traumatologické ambulanci.



Co dalsiho nam Ondrej

rekl:

Tahlo Vas to uz od détstvi do
nemocni¢niho prostredi?

Od mala jsem rad sledoval serialy z
lekarského prostredi. Pozdéji jsem v
sedmeé tridé onemocnél a pobyl asi
mesic v nemocnici. A tam jsem se asi
rozhodl, Ze praktickad sestra bude to
prave.

A nelitujete?

SpiS ne, protoze pro chlapa je to
zajimavé povolani. Rekl bych, ze &im
zavaznejsi pripad, tim je to pro mé
zabavnéjsi.

Co musi ¢lovék vystudovat, aby se
mohl stat praktickou sestrou?

Potrebujete vystudovat Ctyri roky na
stredni zdravotnickeé skole. A uspésné
slozit maturitni zkousku. Po nastupu do
nemocnice rok pracujete jako
praktickd sestra, ale jste omezeni,
pokud jde o nékteré ukony. Na teto
nastupni praxi si zpracujete
pripadovou studii pacienta (napr. ma
utrzenou Slachu) - prabéh lécby a vase
znalosti pak oveéri stani¢ni sestra.

Jak na Vas reagovali pacienti, kdyz
jste nastoupil po skole do nemocnice?
VétsSinou se ptali: ,,A proc jste studoval
zdravotni Skolu, proC jste neSel na
doktora nebo pro¢ nejste zachranar?“
A tak jsem jim vysvétlil, ze jsem
spokojeny s tim, co déldam a meénit to
nebudu.

jsou

Zménil se pristup k muzim jako
praktickym sestram od té doby, co
pracujete ve zdravotnictvi?

Lidi si na to zacCinaji zvykat, ze je nas vic
a vic. Myslim si, ze jim to nevadi, a ze
mozna i radi. Je to takove
zpestreni. A je to zajimaveéjsi i pro sestry
na oddéleni nebo v ambulanci.

Pokud Vas bavi serialy ze

zdravotnickeho prostredi,

nebojte se toho, prihlaste

se na zdravku a uvidite, zZe
to jde.

Myslite si, Ze by zdravotnictvi prospélo,
kdyby v ném pracovalo vic praktickych
sester-muzu?

Urcité ano, na nékterych oddélenich je
to potreba, protoze kdyz je pacient
agresivni nebo se s nim neda domluvit,
tak se holky radéji schovaji. Chlap ma
vétsi silu, tak mldze agresora néjakym
zpUsobem zpacifikovat.

Co Vam v praci prinasi nejvétsi
potéseni?

My jsme s panem doktorem tym, a kdyz
prijde pacient, doktorovi se zda dobry,
a ja mu reknu: ,ty, neni to dobré, mné
se moc nelibi.” Pan doktor da na mdj
nazor, udeéla néjaké dalsi vysSetreni,
a kdyZz mam pravdu, tak mé to zahreje
na dusi.



